Chata Rozhled Strazné v Krkonosich

Relaxacni vikend

s lektorkou jogy Lenkou Miksovou a
lektorkou osobniho rozvoje Zdenkou Stroblovou

,\Naslouchejme télu, ma toho
tolik co rict*

Télo, védomi, duSe, meditace, joga, propojeni se sami se §
sebou.... Pojd’te s nami jasnou cestou propojeni téla, duse i
ducha skrz vnitini vhledy a prozkoumadni zdroje energie JA. Vstupem do tohoto mista rozproudite jemna
centra podel patefe a pocitite Lasku ke své vnitini Zené, ¢i muZi.Touhu dotknout se své podstaty, harmonii,
komunikaci s t&lem, sebevédomi, ale také propojeni se svym vy$$im JA.

7.—9. srpna 2020

Muzete se tésSit na domaci stravu, seminar, ranni a odpoledni jogovou terapii s
meditaci, prochazky v horské prirodé, vybornou kavu i caj.

Vhodné pro vSechny vékové kategorie, kdo si prejete ochutnat
jogu i poznat Ci postoupit v poznani sebe samych, stravit vikend
pro své zdravi, citit se dobre,upevnit svoji télesnou i dusevni
kondici

Piijezd: patek mozné od 17 hodin, ubytovani vétSinou ve 2-lizkovych pokojich, socialni zafizeni na patie ,
vezméte si karimatku, staci i deka, vhodny odév na cviceni a dobrou naladu

Odjezd: nedéle do 12 hodin, tcastnikim zaslu povolenku k vjezdu-Krnap 2.pasmo, misto ticha

Objednejte Se - Zdenka Stroblova, 721 554 728, rozhled@tiscali.cz,
www.chatarozhled.cz

Cena: 3.000, Kc .. 2x ubytovani, polopenze domaci strava, program , je mozné vzit sebou rodinné
’
prisludniky , cena bez programu 1.600,- K¢, autem az k chaté — zaslu Voucher a povolenku

" Radost
Z pohybu

Teésime se na Vas!
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